
CASAS DE ESPIRITUALIDAD DE LA COMPAÑÍA DE SANTA TERESA de JESÚS  

PROGRAMACIÓN CURSO 2011-2012 
 

NÚCLEO 1: EXPERIENCIAS ORANTES 

 
Proponemos distintas ofertas  para personas o grupos que busquen un espacio de silencio, oración 
y encuentro con Dios. Las dificultades que sentimos para ENTRAR DENTRO y para ESTAR A SOLAS 
nos invitan a acoger las palabras de Teresa de Jesús como orientadoras para vivir estas 
experiencias:  

“¡Oh hermanas, las que no podéis tener mucho discurso del entendimiento ni podéis tener el 
pensamiento sin divertiros!, ¡acostumbraos, acostumbraos! Mirad que sé yo que podéis hacer 

esto, porque pasé muchos años por este trabajo de no poder sosegar el pensamiento en una cosa, y eslo 
muy grande. Mas sé que no nos deja el Señor tan desiertos, que si llegamos con 

humildad a pedírselo, no nos acompañe. Y si en un año no pudiéremos salir con ello, sea en más. No nos 
duela el tiempo en cosa que tan bien se gasta. ¿Quién va tras nosotros? Digo que esto, que puede 

acostumbrarse a ello, y trabajar andar cabe este verdadero Maestro.”  
Teresa de Jesús, Camino de Perfección 26,2 

 

 EJERCICIOS EN GRUPO:  
 

FECHA Y LUGAR EXPERIENCIA DESTINATARIOS ACOMPAÑA 

31 marzo – 8 abril 2012 

(Semana Santa) 
Casa de Oración “Santa 

Teresa” (Zaragoza) 
 

“El camino de Jesús” 
 

Grupo abierto 

Orientación en grupo y 
acompañados en la 

liturgia por la 
comunidad. 

21-30 junio 2012 
Casa de Espiritualidad 

“Enrique de Ossó” 
(Tortosa) 

Ejercicios Espirituales 
para personas 

mayores 
Grupo abierto José Luis Corrons,sj 

3-12 de julio 2012 
Casa de Oración “Santa 

Teresa” (Zaragoza) 
 

“La sabiduría del 
corazón” 

Personas jubiladas 
Mercedes Marchena,stj 

 
Carmen Cañada,stj 

18-26 julio 2012 
Casa de Espiritualidad 

“Enrique de Ossó” 
(Tortosa) 

Ejercicios Espirituales Grupo abierto Ignasi Salat,sj 

23-31 julio 2012 
Casa de Oración “Santa 

Teresa” (Zaragoza) 
 

“Vivir como Jesús” Hermanas STJ 
Florentino Nonay, 

sacerdote 

25 julio- 3 agosto 2012 
Casa de Ejercicios “Santa 

Teresa” (Ávila)  

Ejercicios Espirituales 
para personas 

mayores 
Grupo abierto José Luis Corrons,sj 

5 – 10 agosto 2012 
EJERCICIOS 

TERESIANOS 
Grupo abierto Equipo Proyectonudo 
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 RETIROS DE FIN DE SEMANA: 
 
FECHA TEMA ACOMPAÑA LUGAR 

22-23 octubre 2011 SANTA TERESA Eduardo Sanz, ocd 
Casa de Espiritualidad 

“Enrique de Ossó” 
(Tortosa) 

3-4 diciembre 2011 ADVIENTO Josep Giménez, sj 

21-22 enero 2012 SAN ENRIQUE DE OSSÓ Carmen Melchor,stj 

17-18 marzo 2012 CUARESMA Florentino Nonay 

 
 

 PROPUESTAS PERSONALIZADAS:  
 
 

PROPUESTA LUGAR PERSONA DE CONTACTO 

Experiencia de “silencio y 
soledad” 

Ermita “MIDBAR” de la Casa de 
Oración Santa Teresa (Zaragoza) 

Mª José Guardiola stj 
casiopeazen@hotmail.com 
 

EJERCICIOS PERSONALIZADOS 

Casa de oración “Santa 
Teresa” (Zaragoza) 

 
Casa de Ejercicios “Santa 

Teresa” (Ávila) 

Mª José Guardiola stj 
Carmen Cañada stj 
 
Pilar Liso,stj 

ESCUELA DE ORACIÓN EN LA 
VIDA ORDINARIA 

Pilar Liso (Ávila) 
Mariola Iglesias (Salamanca) 
Upe Hoyos (Madrid) 
Gema Gil (Oviedo) 
Mª Cruz Sánchez (Valladolid) 
Asunción Codes (Ávila) 
Teresa Gil (Valladolid) 
Raquel Navarro (Madrid)  
Fátima Gil (Huelva) 
Inma Villarrubia (C. Rodrigo) 
Esther Medina (Sevilla) 
Casa de Oración (Zaragoza) 

pililiso@yahoo.es 
mariolastj@yahoo.es 
upestj@yahoo.es  
gemagil@yahoo.es  
mariacruzstj@yahoo.es  
asuncodes@yahoo.es  
teresagil@yahoo.es  
raquelnav@yahoo.es  
amanamin08@yahoo.com  
villarrubia2000@yahoo.es 
esthermedinagarcia@yahoo.es 
casaoracionstj@hotmail.com  

 
 
 

 CELEBRACIONES Y ENCUENTROS 
 

FECHA Y LUGAR ACTIVIDAD DESTINATARIOS ACOMPAÑA 

17-18 septiembre 2011 
Casa de Espiritualidad 

“Enrique de Ossó” 
(Tortosa) 

Encuentro “Canto y 
plegaria” 

Hermanas STJ Anna Ros,stj 

26-27 mayo 2012 
Casa de Espiritualidad 

“Enrique de Ossó” 
(Tortosa) 

Encuentro de PENTECOSTÉS 
Movimiento 

Teresiano 
Apostólico 

 

mailto:casiopeazen@hotmail.com
mailto:pililiso@yahoo.es
mailto:mariolastj@yahoo.es
mailto:upestj@yahoo.es
mailto:gemagil@yahoo.es
mailto:mariacruzstj@yahoo.es
mailto:asuncodes@yahoo.es
mailto:teresagil@yahoo.es
mailto:raquelnav@yahoo.es
mailto:amanamin08@yahoo.com
mailto:villarrubia2000@yahoo.es
mailto:esthermedinagarcia@yahoo.es
mailto:casaoracionstj@hotmail.com
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NÚCLEO 2: INTEGRACIÓN HUMANO-ESPIRITUAL 

 
Creemos que una espiritualidad integradora de toda la realidad pide incorporar nuevos lenguajes que nos 
permitan vivir la experiencia de Dios desde las diferentes dimensiones de la persona. El acceso al propio 
conocimiento, la familiaridad con el lenguaje de nuestro cuerpo, el cuidado de nuestra mirada y 
sensibilidad espiritual, son componentes esenciales para encarnar hoy la mística de la cotidianidad y vivir 
en discernimiento. 
 

 “Tengo por mayor merced del Señor un día de propio y humilde conocimiento, aunque nos haya costado muchas 
aflicciones y trabajos, que muchos de oración.” Teresa de Jesús, Fundaciones 5, 16. 

 
“Es tan grande la gloria y descanso del alma, que muy conocidamente aquel gozo y deleite participa de él el cuerpo; 

y esto muy conocidamente” Teresa de Jesús, Vida 13,14. 

 

CURSO-TALLER ACOMPAÑA DESTINATARIOS FECHA y LUGAR 

Taller   
“Conocimiento y 

Eneagrama”: 
 

Pilar Villarrazo 
Grupo abierto 

(el mismo los dos 
encuentros) 

 2-4 diciembre 2011 

  18-20 mayo 2012 

 
Casa de Oración “Santa 

Teresa” (Zaragoza) 

Taller 
“Inteligencia espiritual: 

la experiencia de un 
encuentro” 

 
Jesús Segura 
(sacerdote) 

Grupo abierto 
(el mismo los cuatro 

encuentros) 

 DESCANSAR: 30 sep.- 
2 oct. 2011 

 DORMIR: 20-22 enero 
2012 

 SOÑAR: 2-4 marzo 
2012 

 DESPERTAR : 25-27 
mayo 2012 

Casa de Oración “Santa 
Teresa” (Zaragoza) 

Curso de Danza 
Contemplativa 

Victoria Hernández 

Grupo abierto 
 
 

Nota: Cada curso es 
independiente 

 Iniciación: 9-10 
diciembre 2011 

 Profundización:23-25 
marzo 2012 

 Creación: 18-20 mayo 
2012 

Casa de Ejercicios 
“Santa Teresa” (Ávila) 

Taller arte y 
espiritualidad: 

integración del cuerpo 
en la experiencia 

espiritual 

Lydia Herrero 
Grupo abierto 

(el mismo los tres 
encuentros) 

 29-30 octubre 2011 

 25-26 febrero 2012 

 12-13 mayo 2012 

Casa de Ejercicios 
“Santa Teresa” (Ávila) 

Experiencia de Dios 
desde los laberintos del 

corazón humano. 

Iluminados por la Palabra e 
inmersos en la realidad. 

 

Raquel Navarro,stj 
Gema Gil, stj 

Grupo abierto 
(el mismo los tres 

encuentros) 

 7-9 octubre 2011 

 4-5 febrero 2012 

 5-6 mayo 2012 

Casa diocesana de 
Ejercicios Virgen de la 

Cinta (HUELVA) 

Taller “Espiritualidad y 
mujeres” 

Diana de Vallescar Grupo de Mujeres 
 17 marzo 2012 

Casa de Oración “Santa 
Teresa” (Zaragoza) 
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NÚCLEO 3: CONTACTO CON  TERESA DE JESÚS Y ENRIQUE DE OSSÓ 

 

Compartimos la riqueza del carisma teresiano de Enrique de Ossó  convencidas de la actualidad y 
el dinamismo renovador que puede tener la palabra de Teresa de Jesús para el creyente de hoy.  
 

“Tu misión en este mundo, oh Serafín del Carmelo, fue la misma que la de tu Jesús; viniste al 
mundo para meter fuego en los corazones y hacer que ardan...”. 

“No se les caigan de las manos los celestiales escritos de Santa Teresa de Jesús…” 
“Su vida y sus enseñanzas son utilísimas a todas las clases de la sociedad, son consuelo y guía, luz 

y consejo en todos los accidentes o situaciones en que durante la vida podamos hallarnos”.  
Enrique de Ossó 

 
 

CURSO ACOMPAÑA DESTINATARIOS FECHA Y LUGAR 

“Un modo de 
acompañar  

una ESCUELA DE 
ORACIÓN  

en la vida ordinaria,  
de la mano de 

TERESA DE JESÚS”. 
 

Se trabajarán los libros de 
Vida, Camino de Perfección 

y Moradas. 

 

Teresa Gil, stj 
Guadalupe Hoyos, stj 

 
 

GRUPO ABIERTO 
 

Toda persona con deseo 
de formarse como 

acompañante de la 
oración desde la 

espiritualidad de Teresa 
de Jesús 

Un sábado al mes:  
10h a 19h 

 22 octubre 2011 

 26 noviembre 2011 

 17 diciembre 2011 

 21 enero 2012 

 18 febrero 2012 

 17 marzo 2012 

 21 abril 2012 

 26 mayo 2012 

 16 junio 2012 
 

Casa de Ejercicios 
“Santa Teresa” (Ávila) 

Encuentro con Santa 
Teresa 

Montse Izquierdo GRUPO ABIERTO 

18-19 febrero 2012 
 

Casa de Espiritualidad 
“Enrique de Ossó” 

(Tortosa) 

Semana ossoniana  GRUPO ABIERTO 

4-8 abril 2012 
 

Casa de Espiritualidad 
“Enrique de Ossó” 

(Tortosa) 

Jornada de reflexión 
para Familia Teresiana 

Gemma Bel,stj 
Mª José Palos, stj 

Familia Teresiana 

28-29 abril 2012 
 
Casa de Espiritualidad 
“Enrique de Ossó” 
(Tortosa) 

CURSO ON-LINE 
Relectura del Libro de 

la Vida 
Equipo Proyectonudo GRUPO ABIERTO 

Inicio el 15 de octubre 
de 2011 

CURSO ON-LINE 
Relectura del Camino 

de Perfección 
Equipo Proyectonudo GRUPO ABIERTO 

Inicio el 15 de octubre 
de 2011 
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MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

 

 Para más INFORMACIÓN sobre cada una de las actividades:  
o Casa de Oración “Santa Teresa” 

Ctra. Aeropuerto Km. 6.800 
50011 ZARAGOZA (España) 
Tel.  976 33 25 96 
e-mail: casaoracionstj@hotmail.com 
Persona de contacto: CARMEN CAÑADA stj 
e-mail: carmenadelaidastj@yahoo.es 

 
o Casa de Ejercicios “Santa Teresa”  

Ctra. Burgohondo, 25 
05002 ÁVILA (España)  
Tel. 920 21 25 70 
e-mail: proyectonudostj@yahoo.es 
Persona de contacto: PILAR LISO, stj 

 
o Casa “Espiritualitad Enrique de Ossó”  

Avinguda Sta. Teresa, 16 
43590 TORTOSA-JESÚS  
(TARRAGONA. España) 
Tel. 977 502 130 
E-mail:casa_espiritualitat_stj@yahoo. Com 
Persona de contacto: ISABEL LONGWE,stj 

 

 Todas las actividades son ABIERTAS a toda persona, excepto las que aparece especificado lo 
contrario. 

 

 En cada una de las casas se pueden organizar retiros, encuentros, cursos… individualmente 
o en grupo.  

mailto:casaoracionstj@hotmail.com
mailto:carmenadelaidastj@yahoo.es
mailto:proyectonudostj@yahoo.es

